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òúéã ä-TI

ôòøéí áéï òåìí äîãò äáãéåðé ìîöéàåú äéåîéåîéú äåìëéí
åîöèîöîéí - ëê òåìä îäúçæéú äùðúéú ùì òúéã
äèëðåìåâéä ùôøñîä éáî. äçáøä çåæä, ëé éù çîéùä
çéãåùéí ùòùåééí ìùðåú àú àåôï äòáåãä, ääúðäìåú

äéåîéåîéú åäîùç÷éí áçîù äùðéí äáàåú.
éáî öåôä áøùéîú "çîù òì çîù" )"eviF ni eviF MBI"( ùìä, ëé

áòúéã äìà øçå÷ éåëì ëì àçã îàéúðå ìäôòéì îëùéøé çùîì åìäàéø àú
áéúå áàîöòåú àðøâéä ùàåúä ééöø ìùéîåùå äòöîé. òåã çåæä äçáøä, ëé
îòøëåú àáèçú îéãò åæéäåé îùúîùéí ìà éãøùå ùéîåù áññîàåú,
åùèëðåìåâééú ÷øéàú îçùáåú úòáåø îúçåîé äîãò äáãéåðé àì òåìí
äîöéàåú. çå÷øé éáî îàîéðéí ùáçîù äùðéí ä÷øåáåú ééòìí äôòø
äãéâéèìé ä÷ééí ëéåí áéï àìä ùðäðéí îâéùä ìøùú ìàìä ùîú÷ùéí
ìäáèéç ìòöîí âéùä ëæàú. áî÷áéì ìëì àìä, éàôùøå îòøëåú ìäúàîä
àåèåîèéú ùì úåëï ìôøåôéì äâåìù ìäôåê àú ãåàø äæáì äîåëø ìðå ëéåí
ìëìé îîå÷ã åéòéì, ùîáéà ìîùúîùé ä÷öä îéãò áòì òøê àîéúé.

òåãã ëäï, ãéø÷èåø åîðäì îòáãú äîç÷ø ùì éáî áçéôä, àîø'
ù"äúçæéú äùðúéú ùì çîù äèëðåìåâéåú ùéùðå àú çééðå áçîù äùðéí
ä÷øåáåú îåëéçä ùàðçðå, áéáî, çåùáéí òì çãùðåú áëì ääéáèéí ùì

çéé äéåí éåí". ìãáøéå, "îãò åèëðåìåâéä
ìà ôåòìéí áçìì øé÷. àðçðå îù÷éòéí
îçùáä øáä âí áîâîåú çáøúéåú,
ùéðåééí áàåøç äçééí, îåãìéí òñ÷ééí
çãùéí åëîåáï ìå÷çéí áçùáåï
ùàðùéí îöôéí ìøàåú èëðåìåâéåú
çãùðéåú ðøúîåú ìùéôåø çééäí.
îçùáä æå äéà ùäåôëú àú äçéãåùéí
ìçãùðåú ùéù ìä îùîòåú".

"òùä æàú áòöîê" áúçåí
äàðøâéä

ëì úäìéê ùì úðåòä àå ôìéèú
çåí èåîï áçåáå ôåèðöéàì ìééöåø
àðøâéä, ùðéúï ìàâåø òì îðú ìòùåú
áä ùéîåù éòéì: äìéëä, øéöä, øëéáä
òì àåôðééí, ëîå âí äçåí ùðôìè
îäîçùá äàéùé åàôéìå äîéí ùæåøîéí
áöðøú, áãøê àì äáøæ. òì ôé äúçæéú
ùì éáî, äú÷ãîåú áúçåí äàðøâéä
äîúçãùú úàôùø ìàðùéí ìàâåø àú
äàðøâéä ä÷éðèéú äæàú, ùîáåæáæú
ëéåí ììà ùéîåù, åìäùúîù áä òì
îðú ìñô÷ ëåç çùîìé ìáéú, ìî÷åí
äòáåãä àå àôéìå ìòøéí ùìîåú. ëê,
øåëáé àåôðééí, ìîùì, éåëìå ìçáø
ìâìâìéí îèòðéí æòéøéí ùéåöøéí

àðøâéä ùðéúï ìäùúîù áä
ìúàåøú äáéú.

äãøëéí ìéöéøú àðøâéä
äåìëåú åîùúëììåú: îãòðéí
áîòáãåú äîç÷ø ùì éáî
áàéøìðã, ìîùì, çå÷øéí ëéåí
àú ääùôòä äñáéáúéú ùì
äîøú àðøâééú äâìéí
áàå÷ééðåñ òì îðú ìééöø îîðä
çùîì.

ìà öøéê ìæëåø
ñéñîàåú

äîàôééðéí äáéåìåâééí äí
îôúç ìàéùéåúå ùì ëì àçã
îàéúðå,  åòì ôé éáî äí ééäôëå
á÷øåá ìîôúç ìùîéøä òì
äôøèéåú åòì äîéãò ùìðå.

áòð÷ äëçåì ñáåøéí, ëé áúåê çîù ùðéí ùåá ìà éäéä öåøê ìéöåø, ìðäì
àå ìæëåø îñôø âãåì ùì ñéñîàåú òì îðú ìäúçáø ìîòøëåú ùåðåú. ëê,
àôùø éäéä ìâùú ìîëùéø äáð÷ äàåèåîèé åìäæãäåú áôðéå áäöâú ùí
áìáã, áùéìåá òí çééùðéí æòéøéí ùéåãòéí ì÷øåà àú ôøèé äîáðä
äæòéøéí áéåúø ùì øùúéú äòéï, äééçåãééí ìëì àãí. äîöìîä äîùåìáú
áèìôåï äñìåìøé éëåìä ìäöéò úäìéê æéäåé ãåîä, áâéùä åáâìéùä ìëì
îòøëú.

îàçåøé äæäåú äáéåìåâéú äééçåãéú ìëì àãí òåîã îàâø âãåì ùì
ðúåðéí. îéãò áéåîèøé - îáðä ôðéí, ñøé÷ú øùúéú å÷åáöé ÷åì - éùåìá
áàîöòåú îòøëåú úåëðä òì îðú ìáðåú ñéñîàåú ééçåãéåú áâéùä
î÷ååðú. îãòðé éáî öåôéí, ëé îòøëåú çëîåú ìæéäåé áéåîèøé øá-îùúðéí
ééãòå ìàñåó åìùìá àú îëìåì äðúåðéí äììå áæîï àîú, ëãé ìäáèéç ùø÷
äàðùéí äðëåðéí åäîåøùéí àëï ðéâùéí ìîéãò ùìê.

÷øéàú îçùáåú - ìà îãò áãéåðé
ñåôøé îãò áãéåðé, ëåúáé úñøéèéí åçñéãé äæ'àðø äæä îùúòùòéí æä

òùøåú ùðéí áøòéåï ùì ÷øéàú îçùáåú. òì ôé äúçæéú ùì éáî, äçæåï
äæä òùåé ìäôåê á÷øåá ìîöéàåú. îãòðé äòð÷ äëçåì çå÷øéí ëéåí ãøëéí
ùáäï ðéúï ì÷ùø éùéøåú áéï äîåç ìîëùéøéí åîòøëåú, ãåâîú îçùá àå
èìôåï çëí. ëê, ãé éäéä áîçùáä áìáã ëãé ìáöò çéåâ àå äú÷ùøåú àì
ðùåà äîçùáä. àôùø éäéä âí ìùìåè áñîï òì âáé öâ äîçùá ôùåè
áàîöòåú îçùáä ëì àåãåú äîé÷åí ùàìéå àúä îá÷ù ìäñéè àåúå.

çå÷øéí áúçåí äáéå-àéðôåøîèé÷ä ëáø îúëððéí ÷ñãåú ùîùìáåú
çééùðéí çëîéí ùéåãòéí ì÷øåà àú äôòéìåú äçùîìéú ùì äîåç, ëîå âí
ìäáéï àéìå äáòåú ôðéí äåà îæää áòú ùäôòéìåú ðøùîú. áéáî
îàîéðéí, ëé áúåê çîù ùðéí ðøàä ééùåîéí îå÷ãîéí ùì äèëðåìåâéåú
äììå áúòùéåú äîùç÷éí åäáéãåø. îòáø ìùéîåù äáéãåøé, éåëìå øåôàéí

éåñé äèåðé

îçùá ÷åøà îçùáåú -
îöéàåú åìà äîöàä

òåãã ëäï

ä

òì ôé äúçæéú ùì
éáî, äú÷ãîåú
áúçåí äàðøâéä
äîúçãùú
úàôùø ìàðùéí
ìàâåø àú
äàðøâéä ä÷éðèéú
äæàú, ùîáåæáæú
ëéåí ììà ùéîåù,
åìäùúîù áä òì
îðú ìñô÷ ëåç
çùîìé ìáéú,
ìî÷åí äòáåãä
àå àôéìå ìòøéí
ùìîåú

äòúéã ä÷øåá ìôé éáî: ééòìí äôòø äãéâéèìé áéï àåëìåñéåú ùåðåú áøçáé äòåìí, ðåëì
ìäôòéì îëùéøé çùîì åìäàéø àú äáéú áàîöòåú àðøâéä ùðééöø áòöîðå, ÷øéàú îçùáåú
úòáåø îúçåîé äîãò äáãéåðé àì òåìí äîöéàåú, ãåàø äæáì éäôåê ìëìé îîå÷ã åéòéì åìà
ðöèøê ìæëåø òåã ñéñîàåú
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