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ú÷ùåøú îùä ùååøõ *

îçùáåú òì øâåìöéä 0.2 
ãøú äîàîøéí òñ÷ä, òã ëä, áéçñéí ùáéï îô÷ç ìîôå÷ç
åáäöòåú ìùéôåø úäìéê äàñãøä áàîöòåú îðâðåï ùì ùéúåó.
îáéï äúâåáåú ù÷éáìúé òì äîàîøéí ä÷åãîéí, áìèä áîéåçã
äùàìä: àéôä áëì äúäìéê äîåøëá äæä áà ìéãé áéèåé äöøëï?

àå áîìéí àçøåú: îä äúô÷éã ùìðå, äàæøçéí äöåøëéí àú ùéøåúéäï ùì
çáøåú äú÷ùåøú, áî÷áéìéú äëåçåú äæàú?

òã ëîä ùìà úðòí ìðå äúùåáä, äîöéàåú äéà ùìöøëðé äú÷ùåøú
ùîåø äúô÷éã ùì "áòìé äàøð÷". àðçðå àìä ùúô÷éãí áîùç÷ äæä äåà
ìöøåê àú äîåöøéí äîùåå÷éí ìðå: ì÷ðåú çáéìåú ùì æîï àååéø, ìùìí òì
øåçá äôñ ìàéðèøðè, ìöôåú ááìéì úåëðéåú äøéàìéèé. àðçðå ùç÷ï îøëæé,
àáì ÷åìðå ìà ðùîò. ìà ðåúø àìà ì÷ååú ùéù îé ùãåàâ ìùîåø òì
äàéðèøñéí ùìðå. 

òì äçáøåú äîñçøéåú ëáø ìîãðå ùàéï îä ìñîåê éåúø îãé, àáì
äøâåìèåø - äåà äìåà îééöâ äàéðèøñ äöéáåøé. äåà ðöéâðå. åàëï, ëãé ìäôâéï
òã ëîä äåà îééöâ àú äöéáåø, ãåàâ äøâåìèåø ìäöäéø ëé äåà ôåòì îëåç
ò÷øåðåú äù÷éôåú åäãå-ùéç òí äàæøç. úùàìå: îä äáéèåé ùì æä áôåòì?

åáëï, äåà îàôùø ìðå ìôðåú àìéå áúìåðåú åàó ì÷áì úùåáåú òì ôðéåúéðå.
åäåà àôéìå î÷ééí ùéîåòéí ëãé ì÷áì îàéúðå äúééçñåéåú ìîãéðéåú ùäåà
îá÷ù ìééùí. ìäìï ãåâîä. 

ù÷éôåú òëåøä
áéîéí àìä î÷ééí îùøã äú÷ùåøú ùéîåò ùëåúøúå: "àñô÷ú ùéøåúé

âéùä øçáú ôñ ìñô÷ âéùä ìàéðèøðè ììà æé÷ä ìùéøåú èìôåï áñéñé".
ìîé ùúåää îä îñúúø îàçåøé äëåúøú äæàú, ðáäéø áîéìéí ôùåèåú
ùäëååðä äéà ìçééá àú çáøú áæ÷ ìäôñé÷ ìâáåú îàúðå úùìåí ùì 52
ù÷ìéí òáåø ùéøåúé âéùä áôñ øçá ìàéðèøðè ìîé ùàéðå øåöä ùéøåúé
èìôåï )ylnO LSDA(. ìîòùä, îòáø ìòðééï äèëðé äôùåè ìëàåøä, î÷ôì
áúåëå ðåùà æä ñåâéåú ðåñôåú ùäï îäåúéåú ìàåôï ùáå àðçðå öåøëéí
ùéøåúé àéðèøðè. äàí æäå ðåùà ùøìååðèé ìöéáåø? ãåîä ùàéï òì ëê
îçìå÷ú. àæ àéôä äáòéä? äúùåáä èîåðä áòðééï ôòåè: äùéîåò îåôðä
ìîñôø îöåîöí áìáã ùì áòìé úô÷éãéí áçáøåú äèì÷åí. ãòúå ùì
äöéáåø ëìì àéððä îúá÷ùú. 

âí ëàùø äöéáåø äøçá îåæîï ìäáéò ãòúå áðåùàéí ùðåâòéí àìéå, äåà
ðàìõ ìôìñ ãøëå áîä ùðøàä éåúø ëëúá çéãä îàùø ëðéñåç áäéø ùì

á÷ùä ì÷áìú òîãä. ìîùì, áãåâîà äáàä, ùðì÷çä îúåê ùéîåò áðåùà
äñãøú ôòéìåúí ùì òøåöé äèìååéæéä äîñçøéú: "ðáçðú äàôùøåú ìáèì
àå ìùðåú îâáìåú åàéñåøéí ÷ééîéí òì ùéáåõ ôøñåîåú, ëôé ù÷ééîéí
áëììéí 7)á(, 21, 31, 41, 51, 61, 71, 52 ìëììé ùéáåõ ôøñåîåú, àå
áçì÷í". îé ùäáéï òì îä îãåáø åîä äùéðåééí äîáå÷ùéí - ùé÷åí.

éëåìúé ìäøçéá åìäöéâ ãåâîàåú ðåñôåú. éëåìúé âí ìäøçéá àú äéøéòä
åìäúééçñ ìäéáèéí ðåñôéí äîîçéùéí òã ëîä îåòèéí äëìéí
äîàôùøéí ìöéáåø ìäùîéò àú ãòúå áôðé ðöéâéå. àñúô÷ ìôé ùòä áùúé
äãåâîàåú ùäöâúé, ùáøàééúé î÷ôìåú áúåëï àú äîöéàåú äòâåîä.
îöéàåú ùáä äîøç÷ áéï ääöäøåú òì çùéáåúí ùì ù÷éôåú åãéàìåâ òí
äöéáåø ìáéï ééùåîí áôåòì äåà îøç÷ ëîòè áìúé ðúôñ, åáååãàé áìúé
ðñáì.

ìîé ùîåøâì áçåñø äù÷éôåú àå äòîòåí äî÷åáìéí áéùøàì, ðåúø
ìäú÷ðà áôø÷èé÷ä äðäåâä ìîùì áàéçåã äàéøåôé. ìùí äãåâîä, àéçåã
àøâåðé äøâåìöéä äú÷ùåøúéú áàéøåôä )CEREB( î÷ééí ùéîåò öéáåøé
ôúåç - áëúá åáòì ôä - òì ëì äçìèú îãéðéåú èøí ÷áìúä. ìà æå áìáã

ùäùéîåò ôúåç ìëì àøâåï àå àãí äîòåðééðéí ìäâéá,
àìà ùäàøâåï îúçééá ìôøñí àú ëì äúâåáåú ù÷éáì
ìùéîåò, åìäñáéø ëéöã äï äùôéòå òì âéáåù ääçìèåú
äñåôéåú. àâá, ðàîï ìò÷øåï "äòöîú äöøëï" äîðçä àú
ôòéìåúå, äàøâåï îöéâ ìäúééçñåéåú âí àú èéåèú úåëðéú
äòáåãä äùðúéú ùìå.

ãåâîä àçøú ðéúï ìùàåá îäøâåìèåø äáøéèé,
MOCFO, ùâí äåà øåàä çùéáåú øáä áëì ä÷ùåø
ìäúééòöåéåú áèøí ÷áìú äçìèåú áòðééðé îãéðéåú. 
àí øåöéí ìîöåà áéèåé îåçùé ìøöéðåú ùäåà îééçñ
ìúäìéê ääúééòöåú, îñôé÷ ì÷øåà àú 
ä-senilediuG noitatlusnoC mocfO, ùîåôéò áàúø
äàéðèøðè ùìå, òì ëì äùìáéí åäîçåéáåéåú ùäåà ðåèì
òì òöîå áîñâøú æå. áäéåúå îåãò ìîâáìåú äúäìéê
äøùîé ùì ùéîåòéí åìéúøåï ùéù ìçáøåú äâãåìåú
áä÷öàú äîùàáéí åäîéåîðåú äðãøùéí, î÷ôéã
äøâåìèåø äáøéèé ì÷ééí òøåöéí ðåñôéí ùì ÷áìú îéãò,
ùéðâéùå ìå àú ÷åìí ùì äàæøçéí îï äùåøä. îãåáø
á÷ùú øçáä ùì ôòéìåéåú, äçì îñ÷øéí, îç÷øé ãòú
÷äì, ÷áåöåú îé÷åã, åòã îôâùéí áìúé øùîééí òí
àæøçéí åðöéâéí ùì ÷áåöåú àéðèøñ åñðâåø. îéåúø ìöééï
ùäøâåìèåø äáøéèé âí îúçéá ìôøñí àú ëì äúâåáåú

ùéú÷áìå áäìéê ääúééòöåú òì ëì ùìáéå.

ãøåùä çùéáä çãùä
ù÷éôåú àéðä ø÷ ñéñîä ìäúäãø áä. ù÷éôåú äéà îëùéø òé÷øé

áééùåí à÷àåðèéáéìåú )åàåìé áéùøàì ìà îééùîéí àú æä ëé àéï úøâåí øàåé
ìòáøéú ùì äîåðç éù äîúøâîéí àåúå ëàçøéåúéåú(. îñâøú äòéñå÷ ùì
îàîø òîãä æä äéà àîðí áúçåí äú÷ùåøú, àê îä ù÷åøä áúçåí æä
àéðå ùåðä îäåúéú îäîöá áúçåîé òéñå÷ àçøéí ùì äîéðäì äöéáåøé. àéï
ìäúôìà, òì ëï, ùðúåðéí òãëðééí ùì îç÷ø à÷ãîé, ùòøëå çå÷øéí
îàåðéáøñéèàåú çéôä åáï âåøéåï, äîåãã ìàåøê öéø äùðéí àú àîåï äöéáåø
áæøåòåú äùìèåï, îöà ùäàæøç äéùøàìé çù ùéù ìå äùôòä ðîåëä òì
äîâæø äöéáåøé åùàéðå ùáò øöåï îðâéùåúå ìæøåòåú äîîùì.

ëãé ìú÷ï òéååú æä, ãøåùä çùéáä çãùä òì äàåôï ùáå äöéáåø éëåì
ìáèà àú òîãúå áðåùàéí äðåâòéí áàåôï éùéø ìçééå åìàéëåúí. ä÷åã÷åã
äùìéùé áîùåìù àéðå éëåì òåã ìäéùàø çáåé.

* îùä ùååøõ, îåîçä ìøâåìöéä, ìîëøæéí åìôøåé÷èéí áúçåí
äú÷ùåøú. îùîù ëéåòõ ìçáøåú åìîéæîé ú÷ùåøú, äéä çáø äðäìú
äøùåú äùðééä ìèìååéæéä åìøãéå

ñ
åäôòí, òì ä÷åã÷åã äðòìí ùì äîùåìù: äàæøç vîàîø øáéòé áñãøä
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